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APMĀCĪBU SEMINĀRS 

 
DARBS AUGSTUMĀ (1.5- 5M) 

 
Norises laiks: 2023.gada 15.februārī plkst. 10:00 – 14:30 platformā ZOOM 

Apmācību vadītāja: Iveta Avotniece 

Mērķauditorija:  Ēku īpašnieki, apsaimniekotāji, būvinženieri, projektētāji, 

montāžnieki, būvuzņēmēji, būvuzraugi, pašvaldību speciālisti, 

arhitekti un citi interesentie 

 

 

APMĀCĪBU 
MĒRĶIS 

Sniegt informāciju par darba aizsardzības prasībām veicot darbus 
augstumā atbilstoši LR normatīvo aktu prasībām; par pareizu 
darbu organizāciju, veicot darbu uz kāpnēm, uz jumtiem, lietojot 
sastatnes; par kolektīvo un individuālo aizsardzības līdzekļu 
pielietošanu; par rīcību bīstamu situāciju gadījumā. 

 

 

APMĀCĪBU 
PROGRAMMA 

Seminārā apskatītās tēmas: 
 LR normatīvais regulējums 

 Darba aizsardzības prasības, lietojot darba aprīkojumu 

 Darba organizācija darbam augstumā 

 Darba aizsardzības līdzekļi un aprīkojums darbam augstumā 

Jautājumi & atbildes. Apliecinājumu izsniegšana. 

 

APMĀCĪBU 
VADĪTĀJA 

IVETA AVOTNIECE 
SIA “IVEG” valdes locekle, darba aizsardzības speciāliste. 
Daugavpils Universitātes viesliektore kursam “Ražošanas 
tehnoloģiju drošība”, Latgales Industrialā tehnikuma vieslektore 
kursam “Darba un vides aizsardzība”. 

DALĪBAS 
MAKSA 

35,00 EUR+PVN 21% 

 


